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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «Физика» относится к общеобразовательному циклу, изучается в 

первом и во втором семестрах первого курса. Формой промежуточного кон-

троля знаний является экзамен. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения учебного предмета 

личностных:  

Личностные результаты освоения основной образовательной програм-

мы обучающимися должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, систе-

мой ценностных ориентации, позитивных внутренних убеждений, соответст-

вующих традиционным ценностям российского общества, расширение жиз-

ненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных на-

правлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как ак-

тивного и ответственного члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уваже-

ние закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гума-

нистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах граждан-

ского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной орга-

низации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соот-

ветствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

- патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, пат-

риотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Роди-

ной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историче-

скому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, дос-

тижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отече-

ства, ответственность за его судьбу; 

- духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 
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- сформированность нравственного сознания, этического поведе-

ния; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные реше-

ния, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим чле-

нам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей се-

мейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научно-

го и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечест-

венного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стрем-

ление проявлять качества творческой личности; 

экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диа-

логе культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществ-

лять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в груп-

пе. 

 

метапредметных: 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной про-

граммы должны отражать: 

 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравне-

ния, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 
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- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых яв-

лениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных про-

блем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуа-

циях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение научной тер-

минологией, ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать зада-

чу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имею-

щихся материальных и нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и спо-

собов действия в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую об-

ласти жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и ре-

шения; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные реше-

ния; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения ин-

формации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответ-

ствие правовым и морально-этическим нормам; 
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- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигие-

ны, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, инфор-

мационной безопасности личности. 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значе-

ние социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использова-

нием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивиду-

альной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом об-

щих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и ко-

ординировать действия по ее достижению: составлять план действий, рас-

пределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совмест-

ной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, вир-

туального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, вы-

являть проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпоч-

тений; 
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- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответст-

венность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания со-

вершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и основа-

ний; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

- самосознания, включающего способность понимать свое эмоцио-

нальное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональ-

ной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение прини-

мать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмо-

циональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное со-

стояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способ-

ность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать от-

ношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать кон-

фликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе ре-

зультатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

предметных:  

1) сформированность представлений о роли и месте физики и астроно-

мии в современной научной картине мира, о системообразующей роли физи-

ки в развитии естественных наук, техники и современных технологий, о 

вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; понима-

ние физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира и 

мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности челове-
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ка и дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в формирова-

нии кругозора и функциональной грамотности человека для решения практи-

ческих задач; 

2) сформированность умений распознавать физические явления (про-

цессы) и объяснять их на основе изученных законов: равномерное и равноус-

коренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по ок-

ружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и 

твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, повышение давления газа при его на-

гревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изо-

процессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводни-

ка с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнит-

ные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия 

света; фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линей-

чатого спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактив-

ность; 

3) владение основополагающими физическими понятиями и величина-

ми, характеризующими физические процессы (связанными с механическим 

движением, взаимодействием тел, механическими колебаниями и волнами; 

атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми процессами; элек-

трическим и магнитным полями, электрическим током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, 

строением атома и атомного ядра, радиоактивностью); владение основопола-

гающими астрономическими понятиями, позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на звездах, в звездных системах, в межгалактиче-

ской среде; движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

4) владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирно-

го тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической 

энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-кинетическую 

теорию строения вещества, газовые законы, первый закон термодинамики; 

закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участ-

ка цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, 

закон электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, закон прямо-

линейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света; закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохране-

ния электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты 

Бора, закон радиоактивного распада); уверенное использование законов и за-
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кономерностей при анализе физических явлений и процессов; 

5) умение учитывать границы применения изученных физических мо-

делей: материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический 

заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 

физических задач; 

6) владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: проводить прямые и косвенные измерения физических величин, вы-

бирая оптимальный способ измерения и используя известные методы оценки 

погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей физических 

величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные ре-

зультаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рам-

ках учебного эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с ис-

пользованием цифровых измерительных устройств и лабораторного обору-

дования; сформированность представлений о методах получения научных ас-

трономических знаний; 

7) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью, используя физические законы и принципы; на основе 

анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические 

величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины; решать 

качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку рас-

суждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические яв-

ления; 

8) сформированность умения применять полученные знания для объяс-

нения условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, со-

хранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окру-

жающей среде; понимание необходимости применения достижений физики и 

технологий для рационального природопользования; 

9) сформированность собственной позиции по отношению к физиче-

ской информации, получаемой из разных источников, умений использовать 

цифровые технологии для поиска, структурирования, интерпретации и пред-

ставления учебной и научно-популярной информации; развитие умений кри-

тического анализа получаемой информации; 

10) овладение умениями работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять 

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждо-

го из участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 
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11) овладение (сформированность представлений) правилами записи 

физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для 

слепых и слабовидящих обучающихся). 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Очная форма обучения 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Общий объем учебной нагрузки 95 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 83 

в том числе:  

лекционные занятия 39 

практические занятия 21 

лабораторные занятия 18 

консультации 5 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

в том числе:  

подготовка к экзамену 12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (2 семестр) 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физика» 

 

1 семестр 

Наименова-

ние 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия и лабораторные работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

ВВЕДЕНИЕ 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный ме-

тод познания Методы научного исследования физических 

явлений. Измерение физических величин. Физика и науч-

но-технический прогресс. 

2 1 

РАЗДЕЛ 1 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 
МЕХАНИКА 

 

21 
1, 2, 3 

Тема 1.1 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Кинематика. 

Механическое движение. Материальная точка. Система 

отсчѐта. Перемещение. Равноускоренное прямолинейное 

движение. Ускорение. Свободное падение тел. Равномер-

ное движение тела по окружности. Движение тела, бро-

шенного горизонтально. Движение тела, брошенного под 

углом к горизонту. 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач. 
1 

 

 

2, 3 Лабораторные занятия: 

– фронтальная лабораторная работа №1 «Определение 

плотности твердого тела». 

3 

Тема 1.2 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Динамика. 

Взаимодействие тел. Масса тела. Сила и еѐ измерение. 

Законы динамики Ньютона. Инерциальные системы от-

счѐта. Закон всемирного тяготения. 

2 

 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач. 
2 

 

 

2, 3 Лабораторные занятия: 

– фронтальная лабораторная работа №2 «Изучение зако-

нов поступательного движения тел с помощью машины 

Атвуда». 

3 

Тема 1.3 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Элементы статики. 

Равновесие тела, имеющего ось вращения. Сложение па-

раллельных сил. Пара сил. Центр тяжести и центр масс 

твѐрдого тела. Виды равновесия. 

2 

 

2, 3 

Тема 1.4 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Механические колебания и волны. 

Механические колебания. Гармонические колебания. 

Уравнение колебательного движения. Фаза. Период ме-

ханических колебаний. Механические волны. Интерфе-

ренция и дифракция волн. 

2 

 

 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач. 
1 

 

Тема 1.5 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Законы сохранения в механике. 

Импульс тела. Закон сохранения импульса. Механическая 

работа. Работа силы тяжести. Мощность. Энергия. Кине-

тическая энергия и работа. Потенциальная энергия. Закон 

2 

 

 

1 
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сохранения механической энергии. Закон сохранения 

энергии в динамике жидкостей. Механическая картина 

мира. 

Практические занятия: 

– контрольная работа №1 по разделу «Механика». 
1 2, 3 

РАЗДЕЛ 2 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 

 

9 

 

1, 2, 3 

Тема 2.1 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Молекулярно-кинетическая теория. 

Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и 

еѐ экспериментальные основания. Идеальный газ. Основ-

ное уравнение МКТ. Температура и еѐ измерение. Абсо-

лютная температура. Связь средней кинетической энер-

гии теплового движения молекул с абсолютной темпера-

турой. Уравнение состояния идеального газа и его част-

ные случаи для изопроцессов. Свойства паров. Насыщен-

ный пар. Влажность воздуха. Строение и свойства твѐр-

дых тел. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач. 
1 

 
2, 3 

Тема 2.2 

[1, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Термодинамика. 

Внутренняя энергия и способы еѐ изменения. Первое на-

чало термодинамики и его применение к изопроцессам. 

Принципы действия тепловых машин. Экологические 

проблемы тепловых электростанций и автомобильного 

транспорта. 

2 

 

 

 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач; 

– контрольная работа №2 по разделу «Молекулярная фи-

зика и термодинамика». 

2 

 

 

 

2, 3 

Лабораторные занятия: 

– фронтальная лабораторная работа №3 «Определение 

отношения теплоемкостей воздуха при постоянном дав-

лении и объеме». 

2 

Всего: 32 
 



14 

2 семестр 

Наименова-

ние 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия и лабораторные работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

РАЗДЕЛ 3 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

 

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО И МАГНЕТИЗМ 22 1, 2, 3 

Тема 3.1 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Электростатика. 
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 
электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое по-
ле. Напряжѐнность электрического поля. Проводники и 
диэлектрики в электрическом поле. Потенциал и разность 
потенциалов. Электрическая ѐмкость. Конденсатор. Со-
единение конденсаторов. 

4 

 

 

 

 

 

1 

Тема 3.2 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Постоянный электрический ток. 
Сила тока. Напряжение. Сопротивление проводника. 
Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для 
полной электрической цепи. Электрический ток в метал-
лах. Электрический ток в полупроводниках. Электриче-
ский ток в электролитах, газах и вакууме. 

4 

 

 

 

 

1 

Практические занятия: 
– решение задач. 

2 
 

 

2, 3 Лабораторные занятия: 
– фронтальная лабораторная работа №4 «Изучение закона 
Ома. Определение удельного сопротивления проводника». 

2 

Тема 3.3 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Электромагнетизм. 

Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Сила 

Ампера. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. 

Правило Ленца. Самоиндукция. Магнитные свойства ве-

щества. Переменный ток. Действующее значение пере-

менного тока. 

4 

 

 

 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач. 
2 2, 3 

Тема 3.4 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Электромагнитные колебания и волны. 

Свободные электромагнитные колебания. Колебательный 

контур. Электромагнитные волны. 
2 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач; 

– контрольная работа №3 по разделу «Электричество и 

магнетизм». 

2 

 

2, 3 

РАЗДЕЛ 4 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

ОПТИКА 
 

15 

 

1, 2, 3 

Тема 4.1 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Волновые свойства света. 
Скорость света и еѐ опытное определение. Законы отра-
жения и преломления света. Линзы. Формула тонкой лин-
зы. Интерференция света. Дифракция света. Дифракци-
онная решѐтка. Поляризация света. Шкала электромаг-
нитных волн. Дисперсия света. 

3 

 

 

 

 

1 

Практические занятия: 
– решение задач. 

2 
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Лабораторные занятия: 
– групповые лабораторные работы: №5 «Определение оп-
тической силы собирающей линзы», №6 «Изучение ин-
терференции света с помощью лазера», №7 «Определе-
ние длины световой волны с помощью дифракционной 
решетки». 

 

 

6 

 

 

2, 3 

Тема 4.2 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Современные физические теории. 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. 

Законы фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпуску-

лярно-волновой дуализм. Корпускулярно-волновой дуа-

лизм. 

 

 

2 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач; 

– контрольная работа №4 по разделу «Оптика». 

2 2, 3 

РАЗДЕЛ 5 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

АТОМНАЯ И ЯДЕРНАЯ ФИЗИКА 
 

9 

 

1, 2, 3 

Тема 5.1 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Физика атома и атомного ядра. 
Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Постулаты 

Бора. Спектры и спектральный анализ. Состав и строение 

атомного ядра. Радиоактивность. Закон радиоактивного 

распада. Естественная и искусственная радиоактивность. 

 

 

2 

 

 

1 

Практические занятия: 

– решение задач. 
2 

 

 

 

2, 3 
Лабораторные занятия: 

– фронтальная лабораторная работа №8 «Изучение спек-

тра атома водорода. Определение постоянной Ридбер-

га». 

2 

Тема 5.2 

[2, 3, интер-

нет-ресурсы] 

Строение Вселенной. 
Космические исследования. Солнечная система. Природа 

Солнца и звѐзд, источники энергии. Физические характе-

ристики звѐзд. Происхождение и эволюция звѐзд. Наша 

Галактика и место Солнечной системы в ней. Вселенная. 

Расширение Вселенной. 

2 

 

 

 

 

2, 3 

Практические занятия: 
– контрольная работа №5 по разделу «Атомная и ядерная 
физика». 

1 

Самостоятельная работа обучающихся по подготовке к экзамену 12 2, 3 

Всего: 58 
 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под ру-

ководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, ре-

шение проблемных задач). 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного и лабораторного ка-

бинетов. 

Оборудование учебного и лабораторного кабинетов, рабочих мест: учебные сто-

лы, компьютер, стандартный пакет программ MS Office, браузер для выхода в Ин-

тернет, проектор, экран (или интерактивная доска), лекционные демонстрации, 

лабораторные установки в соответствии с методическими указаниями. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основная литература: 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика : 10 класс : базовый и 

углублѐнный уровни : учебник / под ред. Н. А. Парфентьевой. 10-е изд., стер. – 

Москва : Просвещение, 2023. – 432 с. 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. Физика : 11-й класс : базовый 

и углублѐнный уровни: учебник /; под ред. Н. А. Парфентьевой. – 11-е изд., стер. – 

Москва : Просвещение, 2023. – 432 с. 

 

Дополнительная литература: 

3. Физика. Механические колебания. Сборник задач с решениями : задачник 

для СПО / составители Б. К. Лаптенков. – Саратов : Профобразование, 2019. – 

164 c. Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/86468.html (дата обращения: 03.03.2023). 

– Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

Интернет-ресурсы: 

Проект «Вся физика». Режим доступа: www.stiz.ru. 

Физика вокруг нас. Режим доступа: www.physics03.narod.ru. 

Открытая физика (онлайн-учебники). Режим доступа: www.physics.ru. 

http://www.stiz.ru/
http://www.physics03.narod.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляет-

ся преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, 

сдаче экзамена. 
 

Результаты обучения 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 
личностных:  

Личностные результаты освоения основной образователь-

ной программы обучающимися должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориента-

ции, позитивных внутренних убеждений, соответствующих тради-

ционным ценностям российского общества, расширение жизнен-

ного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции обучающе-

гося как активного и ответственного члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечело-

веческих гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, рели-

гиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интере-

сах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в об-

щеобразовательной организации и детско-юношеских организаци-

ях; 

- умение взаимодействовать с социальными институ-

тами в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятель-

ности; 

- патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской иден-

тичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответ-

ственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным симво-

лам, историческому и природному наследию, памятникам, тради-

циям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

- духовно-нравственного воспитания: 

Контрольные и лабора-

торные работы, экзамен 

Лабораторные работы 
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- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осоз-

нанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы 

и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда и обще-

ственных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусст-

ва, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмо-

циональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общест-

ва отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искус-

ства, стремление проявлять качества творческой личности; 

экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, пони-

мание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующе-

го современному уровню развития науки и общественной практи-

ки, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и познания ми-

ра; 

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

метапредметных: 

Метапредметные результаты освоения основной образова-

тельной программы должны отражать: 

 Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 
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- выявлять закономерности и противоречия в рассмат-

риваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски последствий дея-

тельности; 

- развивать креативное мышление при решении жиз-

ненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поис-

ку методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению ново-

го знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных 

и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в об-

разовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргу-

менты для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозиро-

вать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приоб-

ретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и прак-

тическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтерна-

тивные решения; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом на-

значения информации и целевой аудитории, выбирая оптималь-

ную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
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- использовать средства информационных и коммуни-

кационных технологий в решении когнитивных, коммуникатив-

ных и организационных задач с соблюдением требований эргоно-

мики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты инфор-

мации, информационной безопасности личности. 

 Овладение универсальными коммуникативными дейст-

виями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, по-

нимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- владеть различными способами общения и взаимо-

действия; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллек-

тива; 

- принимать цели совместной деятельности, организо-

вывать и координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участ-

ника команды в общий результат по разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с пози-

ции новизны, оригинальности, практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях ре-

ального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную дея-

тельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собст-

венные задачи в образовательной деятельности и жизненных си-

туациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе лич-

ных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 
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брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широ-

кой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить корректи-

вы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуа-

ции, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформиро-

ванность:  

- самосознания, включающего способность понимать 

свое эмоциональное состояние, видеть направления развития соб-

ственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведение, способ-

ность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмо-

циональное состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность вы-

страивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и досто-

инства;  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции дру-

гого человека. 

предметных:  

1) сформированность представлений о роли и месте физики 

и астрономии в современной научной картине мира, о системооб-

разующей роли физики в развитии естественных наук, техники и 

современных технологий, о вкладе российских и зарубежных уче-

ных-физиков в развитие науки; понимание физической сущности 

наблюдаемых явлений микромира, макромира и мегамира; пони-

мание роли астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в форми-

ровании кругозора и функциональной грамотности человека для 
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решения практических задач; 

2) сформированность умений распознавать физические яв-

ления (процессы) и объяснять их на основе изученных законов: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, сво-

бодное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимо-

действие тел, колебательное движение, резонанс, волновое движе-

ние; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и 

твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кри-

сталлизация, кипение, влажность воздуха, связь средней кинети-

ческой энергии теплового движения молекул с абсолютной темпе-

ратурой, повышение давления газа при его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; 

электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника 

с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током и движущийся 

заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное рас-

пространение света, отражение, преломление, интерференция, ди-

фракция и поляризация света, дисперсия света; фотоэлектриче-

ский эффект, световое давление, возникновение линейчатого спек-

тра атома водорода, естественная и искусственная радиоактив-

ность; 

3) владение основополагающими физическими понятиями 

и величинами, характеризующими физические процессы (связан-

ными с механическим движением, взаимодействием тел, механи-

ческими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строени-

ем вещества, тепловыми процессами; электрическим и магнитным 

полями, электрическим током, электромагнитными колебаниями и 

волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, строе-

нием атома и атомного ядра, радиоактивностью); владение осно-

вополагающими астрономическими понятиями, позволяющими 

характеризовать процессы, происходящие на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде; движение небесных тел, эво-

люцию звезд и Вселенной; 

4) владение закономерностями, законами и теориями (закон 

всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохране-

ния механической энергии, закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправности инерциальных систем 

отсчета; молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, 

газовые законы, первый закон термодинамики; закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, 

закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, 

закон электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, за-

кон прямолинейного распространения света, закон отражения све-

та, закон преломления света; закон сохранения энергии, закон со-

хранения импульса, закон сохранения электрического заряда, за-

кон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоак-

тивного распада); уверенное использование законов и закономер-

ностей при анализе физических явлений и процессов; 

5) умение учитывать границы применения изученных фи-
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зических моделей: материальная точка, инерциальная система от-

счета, идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и твер-

дых тел, точечный электрический заряд, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

6) владение основными методами научного познания, ис-

пользуемыми в физике: проводить прямые и косвенные измерения 

физических величин, выбирая оптимальный способ измерения и 

используя известные методы оценки погрешностей измерений, 

проводить исследование зависимостей физических величин с ис-

пользованием прямых измерений, объяснять полученные резуль-

таты, используя физические теории, законы и понятия, и делать 

выводы; соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием цифровых из-

мерительных устройств и лабораторного оборудования; сформи-

рованность представлений о методах получения научных астро-

номических знаний; 

7) сформированность умения решать расчетные задачи с 

явно заданной физической моделью, используя физические законы 

и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать физиче-

скую модель, выделять физические величины и формулы, необхо-

димые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины; решать качествен-

ные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 

физические явления; 

8) сформированность умения применять полученные зна-

ния для объяснения условий протекания физических явлений в 

природе и для принятия практических решений в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

понимание необходимости применения достижений физики и тех-

нологий для рационального природопользования; 

9) сформированность собственной позиции по отношению 

к физической информации, получаемой из разных источников, 

умений использовать цифровые технологии для поиска, структу-

рирования, интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации; развитие умений критического анализа 

получаемой информации; 

10) овладение умениями работать в группе с выполнением 

различных социальных ролей, планировать работу группы, рацио-

нально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в реше-

ние рассматриваемой проблемы; 

11) овладение (сформированность представлений) прави-

лами записи физических формул рельефно-точечной системы обо-

значений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся). 
 



24 

Лист актуализации рабочей программы дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 

Кафедра-разработчик 

РПД 

Предложения 

об изменении 

РПД 

Подпись заведующего 

кафедрой/протокол 

заседания кафедры 

1 2 3 4 

    

    

 



25 

Приложение 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИКА» 

Рекомендации носят рецептурный характер. Они не должны ограничивать 

творчество преподавателя в организации учебного процесса и выборе типов, а 

также структуры занятий по физике. 

Основные элементы деятельности преподавателя при подготовке к занятиям: 

1. Определение цели занятия и выделение главного и второстепенного в учебном 

материале. 

2. Определение ранее изученных вопросов, необходимых для усвоения нового ма-

териала, т.е. для повторения. 

3. Оценка логики и способа обоснования главных идей, предложенных в учебни-

ке. 

4. Обдумывание способа пробуждения у обучающихся интереса к теме. 

5. Определение плана логики, структуры изучения нового материала. 

6. Определение методов и средств обеспечения максимальной активности и инте-

реса обучающихся к изучению нового материала. 

7. Подбор упражнений, которые необходимо выполнить на уроке. 

8. Обдумывание деятельности преподавателя на занятии для формирования куль-

туры обучающихся и приобщения их к общечеловеческим ценностям. 

9. Определение материала, который должен быть в тетрадях обучающихся. 

10. Обдумывание того, что, как и кому задать для домашней работы. 

11. Оценка соответствия запланированного объѐма и уровня изучения нового ма-

териала времени занятия и возможностям обучающихся. 

Лекции по дисциплине читаются в мультимедийной аудитории с использова-

нием офисного приложения Microsoft Power Point и показом демонстрационных 

опытов. Часть опытов записана на DVD дисках, которые хранятся на кафедре фи-

зики в аудитории 526 главного корпуса. На первой лекции студенты получают 

информацию о содержании и объеме изучаемой дисциплины, знакомятся со спи-

ском учебной литературы по дисциплине, особенностями модульно-рейтинговой сис-

темы оценки знаний студентов. 

На практических занятиях осуществляется решение наиболее типичных задач по 

данной теме, делается акцент на возможные ошибки. 

Лабораторные работы проводятся в аудитории 414, 410 и 528 главного кор-

пуса с использованием лабораторных установок в соответствии с методическими 

указаниями. 

После каждой контрольной работы на практических занятиях или 

консультациях обязательно анализируются результаты работы, принимаются 

апелляции студентов. 

Оценка индивидуальной деятельности студента по дисциплине 

осуществляется на основе следующих видов текущего контроля: 

1. Пять контрольных работы (по каждому разделу) – удельный вес 0,3. 

2. Выполнение 7 лабораторных работ – удельный вес 0,3. 
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Текущая успеваемость студента оценивается по 100-балльной шкале в виде 

текущего рейтинга, который рассчитывается перед аттестациями и перед экзаме-

ном по результатам сдачи контрольных точек по формуле: Rтек = ∑(Ri*pi) / ∑(pi), 

где Ri – рейтинговая оценка за i-ое контрольное испытание, pi – вес этого кон-

трольного испытания. Суммирование проводится по всем контрольным испыта-

ниям с начала семестра до момента вычисления текущего рейтинга. 

Итоговый рейтинг рассчитывается после промежуточной аттестации (экза-

мена) по формуле: Rитог=Rсем*0,6+Rэкз*0,4; где Rсем – семестровый рейтинг, Rэкз – 

рейтинг экзамена. 


