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1. Паспорт рабочей программы дисциплины  

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

1.1 Область применения программы учебной дисциплины. 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» является частью образовательной программы СПО – программы под-

готовки специалистов среднего звена по специальности среднего профессио-

нального образования 40.02.01 Право и организация социального обеспече-

ния. 
 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

Учебная дисциплина ОУД.О. 05 «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» относится к обязательной  часть общеобразовательного цикла. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС сред-

него общего образования - базовый. 

Изучение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестаци-

ей в форме зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего обра-

зования. 

1.3 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

Настоящая Программа четко ориентирована на выполнение требова-

ний, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образова-

тельной программы (личностные, метапредметные и предметные), которые 

должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения.  

личностных:  

Личностные результаты освоения основной образовательной програм-

мы обучающимися должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, систе-

мой ценностных ориентации, позитивных внутренних убеждений, соответст-

вующих традиционным ценностям российского общества, расширение жиз-

ненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных на-

правлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как ак-

тивного и ответственного члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уваже-

ние закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гума-

нистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах граждан-

ского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной орга-

низации и детско-юношеских организациях; 
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- умение взаимодействовать с социальными институтами в соот-

ветствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

- патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, пат-

риотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Роди-

ной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историче-

скому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, дос-

тижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отече-

ства, ответственность за его судьбу; 

- духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического поведе-

ния; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные реше-

ния, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим чле-

нам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей се-

мейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научно-

го и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечест-

венного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремле-

ние проявлять качества творческой личности; 

экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диа-

логе культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире; 



 
 

- совершенствование языковой и читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществ-

лять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в груп-

пе. 

 
метапредметных: 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной про-

граммы должны отражать: 

 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравне-

ния, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых яв-

лениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных про-

блем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуа-

циях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение научной тер-

минологией, ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать зада-

чу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имею-

щихся материальных и нематериальных ресурсов; 



 
 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и спо-

собов действия в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую об-

ласти жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и ре-

шения; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные реше-

ния; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения ин-

формации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответ-

ствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигие-

ны, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, инфор-

мационной безопасности личности. 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значе-

ние социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные си-

туации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использова-

нием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивиду-

альной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом об-

щих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и ко-

ординировать действия по ее достижению: составлять план действий, рас-



 
 

пределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совмест-

ной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, вир-

туального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, вы-

являть проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпоч-

тений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответст-

венность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания со-

вершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и основа-

ний; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

- самосознания, включающего способность понимать свое эмоцио-

нальное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональ-

ной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение прини-

мать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмо-

циональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 



 
 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное со-

стояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способ-

ность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать от-

ношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать кон-

фликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе ре-

зультатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

предметных:  

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения 

и способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасно-

сти в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными спосо-

бами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил до-

рожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуа-

циях природного характера; сформированность представлений об экологиче-

ской безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказа-

ния первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отно-

шения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвы-

чайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение разли-



 
 

чать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминаль-

ного характера; умение предупреждать опасные явления и противодейство-

вать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социаль-

ном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлече-

ния в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на прак-

тике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожа-

ра и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влия-

нии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в противодействии терроризму; уметь различать 

приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе со-

вершения террористического акта; совершении террористического акта; про-

ведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном ми-

ре; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федера-

ции в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; 

знать действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач 

и основных принципов организации Единой системы предупреждения и лик-

видации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражда-

нина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодатель-

ства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья базового курса "Основы безопасности 

жизнедеятельности" определяются с учетом особенностей их психофизиче-

ского развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей. 

12. Требования Стандарта к результатам освоения основной образова-

тельной программы определяют содержательно-критериальную и норматив-



 
 

ную основу оценки результатов освоения обучающимися основной образова-

тельной программы, деятельности педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем часов 

 по видам 

учебной 

 работы 

Общий объем учебной нагрузки 48 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподава-

телем 
48 

в том числе:  

лекционные занятия 23 

практические занятия 23 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме  -  зачета - 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности  жизнедеятельности»:  

 

 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия 

 

Объѐм 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел I 
Безопасность  и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычай-

ных ситуациях  
  

Тема 1. Правила безопасного 

поведения в условиях авто-

номного существования  

Содержание учебного материала:   

1.1 Основные причины вынужденного автономного существования. Первооче-

редные действия потерпевших бедствие. 

1.2 Автономное существование человека в условиях природной среды 
1 

Ознакомительный* 

Репродуктивный* 

Тема 2. Правила безопасного 

поведения в ситуациях кри-

миногенного характера.  Уго-

ловная ответственность несо-

вершеннолетних 

Содержание учебного материала:   

2.1 Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.  

2.2 Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершен-

нолетних. 

2.3 Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных 

средств. 

2.4 Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм 

2 
Ознакомительный 

Репродуктивный 

Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 2 Продуктивный* 

Тема: 3 Правила поведения в 

условиях чрезвычайных си-

туаций природного и техно-

генного характера 

Содержание учебного материала:   

3.1. Что нужно сделать при землетрясении 

3.2. Что нужно сделать при пожаре 

3.3. Что нужно сделать при наводнении и.т.д. 

2 
Ознакомительный 

Репродуктивный 

Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 2 Продуктивный 

Тема: 4 Современные средст-

ва поражения и их поражаю-

щие факторы 

Содержание учебного материала:   

4.1. Ядерное оружие и его боевые свойства 

4.2. Химическое оружие 
2 Репродуктивный 



 

 

4.3. Бактериологическое (биологическое) оружие 

4.4. Современные обычные средства поражения 
  

Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 2 Продуктивный 

Раздел II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема: 1  Основы здорового 

образа жизни. 

Содержание учебного материала:   

1.1. Правила личной гигиены и здоровье 

1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения 

полов 

1.3. Семья в современном обществе. Законодательство о семье 

1.4. Заболевания, передающиеся половым путем 

1.5 Основные инфекционные заболевания и их профилактика. 

1.6 Значение двигательной активности для здоровья человека 

2 
Ознакомительный 

Репродуктивный 

Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 2 Продуктивный 

Тема: 2 Основы медицинских 

знаний и правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала:   

2.1. Первая  помощь при кровотечениях и ранениях. 

2.2. Первая  помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах 

и переломах. 

2.3. Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. 

2.4. Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. 

2.5. Первая помощь при травматическом шоке. 

2.6. Первая помощь при попадании в полости носа, глотку, пищевод и верхние 

дыхательные пути инородных тел 

2.7  Первая помощь при остановке сердца. 

2.8. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

6 
Ознакомительный 

Репродуктивный 

Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 

Работа с перевязочными материалами, шинами, носилками. Работа с манекеном. 

 

 

9 Продуктивный 



 

Раздел III  Основы военной службы   

Тема: 1 Вооруженные Силы 

Российской Федерации -  за-

щитники нашего Отечества. 

Содержание учебного материала:   

1.1. История создания Вооруженных Сил России 

1.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, ро-

да войск. История их создания и их предназначение 

1.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль 

и место в системе обеспечения национальной безопасности страны 

1.4. Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначе-

ние 

2 Репродуктивный 

Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 2 Продуктивный 

Тема: 2 Воинская обязан-

ность  

Содержание учебного материала:   

1.1. Основные понятия о воинской обязанности 

1.2. Организация воинского учета и его предназначение 

1.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе 

1.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе 

1.5. Организация медицинского  освидетельствования и медицинского обследо-

вания при постановке на воинский учет 

1.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 

2 Репродуктивный 

Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 2 Продуктивный 

Тема: 3 Особенности военной 

службы 

Содержание учебного материала:   

3.1. Правовые основы военной службы  

3.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - закон во-

инской жизни  

3.3. Военная присяга -  клятва воина на верность Родине - России  

3.4. Прохождение военной службы по призыву 

3.5. Прохождение военной службы по контракту 

3.6. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. Военная форма одежды. 

3.7. Права и ответственность военнослужащих 

2 Репродуктивный 



 

 
Практическое занятие:   

Работа в рабочих тетрадях по пройденной теме 2 Продуктивный 

Тема: 4 Военнослужащий - 

защитник своего Отечества. 

Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала:   

4.1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание за-

щитника Отечества 

4.2. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и во-

енной техникой  

4.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивиду-

ально-психологическим  и профессиональным качествам гражданина 

4.4. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и за-

коны Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, при-

казы командиров и начальников 

4.5. Как стать офицером Российской армии 

4.6. Международная (миротворческая)  деятельность Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. 

2 Репродуктивный 

 Тема: 5 Психологические ос-

новы подготовки к военной 

службе 

Содержание учебного материала:   

5.1. Призыв на военную службу как стрессовая ситуация 

5.2 Личность и социальная роль  военного человека 

5.3. Психологические свойства в структуре личности 

5.4. Слухи и искаженная информация 

5.5. О морально-этических качествах военнослужащих 

5.6. Чувства личности и военная служба 

5.7. Самовоспитание и самосовершенствование личности 

5.8. Психическое саморегулирование и самоанализ 

2 Репродуктивный 

Консультации 2  

Промежуточная аттестация Зачет  

Всего: 48  

 

*Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: ознакомительный - узнавание ранее изученных объектов, свойств; 

репродуктивный - выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством; продуктивный - планирование и самостоятельное выполнение деятельно-

сти, решение проблемных задач. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории 

для проведения лекций и практических занятий: 

 Аудитория 401а В, -  кабинет безопасности жизнедеятельности и охра-

ны труда (для проведения лекционных и практических занятий в виде инте-

рактивных форм, для текущего контроля и промежуточной аттестации, груп-

повых и индивидуальных консультаций): учебная аудитория на 30 посадоч-

ных мест. Оборудование: тренажер сердечно-легочной реанимации «Мак-

сим», носилки, СИЗ, СИЗОД, шины, средства - материалы для оказания пер-

вой доврачебной помощи и т.д. 

Аудитория 512 В,  - мультимедийная аудитория на 60 посадочных мест. 

Оборудование: акустическая система, видеопроектор, компьютер, VHS-

проигрыватель. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. 

Базовый уровень: электронная форма учебника / С. В. Ким, В.А. Горский. – 

5-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2022. – 391 с. – URL: 

https:/media.prosv.ru/content.prosv.ru/content/item/reader/10331/. – ISBN 978-5-

09-099589-4 

Дополнительная литература 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная сис-

тема обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина, М. 

А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразова-

ние, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92323.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/92323 

3. Абраменко, М. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное по-

собие : [16+] / М. Н. Абраменко, А. В. Завьялов. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 97 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=572424. – ISBN 978-5-4499-

0690-8. – Текст : электронный. 

4. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное посо-

бие : [12+] / Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин 

: Директ-Медиа, 2019. – 412 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=573927. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-0396-9. – DOI 

10.23681/573927. – Текст : электронный. 
5. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник : 

[12+] / Р. Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва : Московский финансово-
промышленный университет «Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – (Университет-
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ская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. – Библиогр.: с. 126 - 127. 
– ISBN 978-5-4257-0483-2. – DOI 10.37791/978-5-4257-0483-2-2020-1-138. – 
Текст : электронный. 

6. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учеб-

ное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-

4488-0740-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. DOI: 

https://doi.org/10.23682/92324. 

7. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрез-

вычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Ры-

син, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Цифровой образователь-

ный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93574.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. DOI: https://doi.org/10.23682/93574. 

Интернет-ресурсы 

8.    МЧС России. Режим доступа: https://www.mchs.gov.ru/.  

9. Журнал «Безопасность жизнедеятельности». Режим доступа: 

http://novtex.ru/bjd.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.23682/92324
https://doi.org/10.23682/93574
https://www.mchs.gov.ru/
http://novtex.ru/bjd


17 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Формы контроля 

результатов обучения 

личностных:  

Личностные результаты освоения основной 

образовательной программы обучающимися долж-

ны отражать готовность и способность обучающих-

ся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориента-

ции, позитивных внутренних убеждений, соответ-

ствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных на-

правлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской пози-

ции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократи-

ческих ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискри-

минации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятель-

ность в интересах гражданского общества, участво-

вать в самоуправлении в общеобразовательной ор-

ганизации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социаль-

ными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтер-

ской деятельности; 

- патриотического воспитания: 

- сформированность российской граж-

данской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Ро-

диной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многона-

Зачет, тестирование 

анализ результатов 

практической работы  

по изучаемой теме, 

индивидуальные 

задания,  экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях (уроках), 

выполнение 

презентаций или 

сообщений, ответы на 

контрольные вопросы. 
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ционального народа России; 

- ценностное отношение к государствен-

ным символам, историческому и природному на-

следию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

- духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей россий-

ского народа; 

- сформированность нравственного соз-

нания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим роди-

телям и (или) другим членам семьи, созданию се-

мьи на основе осознанного принятия ценностей се-

мейной жизни в соответствии с традициями наро-

дов России; 

эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, вклю-

чая эстетику быта, научного и технического творче-

ства, спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздейст-

вие искусства; 

- убежденность в значимости для лично-

сти и общества отечественного и мирового искусст-

ва, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

экологического воспитания: 

- сформированность экологической куль-

туры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной 

и социальной среды, осознание глобального харак-
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тера экологических проблем; 

ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, со-

ответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию сво-

его места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и чита-

тельской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельно-

сти, готовность осуществлять проектную и иссле-

довательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

 
метапредметных: 

Метапредметные результаты освоения основ-

ной образовательной программы должны отражать: 

 Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и ак-

туализировать проблему, рассматривать ее всесто-

ронне; 

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоре-

чия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, оцени-

вать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, на-

выками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоя-

тельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по по-
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лучению нового знания, его интерпретации, преоб-

разованию и применению в различных учебных си-

туациях, в том числе при создании учебных и соци-

альных проектов; 

- формирование научного типа мышле-

ния, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизнен-

ных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе ре-

шения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оцени-

вать приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы 

с учетом анализа имеющихся материальных и не-

материальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в профессио-

нальную среду; 

- уметь переносить знания в познаватель-

ную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать ори-

гинальные подходы и решения; 

- ставить проблемы и задачи, допускаю-

щие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информа-

ции из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и целевой ауди-

тории, выбирая оптимальную форму представления 



21 

и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и мораль-

но-этическим нормам; 

- использовать средства информацион-

ных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организацион-

ных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбереже-

ния, правовых и этических норм, норм информаци-

онной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и за-

щиты информации, информационной безопасности 

личности. 

 Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

- владеть различными способами обще-

ния и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совмест-

ных действий с учетом общих интересов и возмож-

ностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельно-

сти, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распре-

делять роли с учетом мнений участников, обсуж-

дать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и ка-

ждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать 
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идеи с позиции новизны, оригинальности, практи-

ческой значимости; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и комбиниро-

ванного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегиче-

ское поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познава-

тельную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план реше-

ния проблемы с учетом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументи-

ровать его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и про-

явлению широкой эрудиции в разных областях зна-

ний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вно-

сить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной реф-

лексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и основа-

ний; 

- использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагаю-

щий сформированность:  

- самосознания, включающего способ-

ность понимать свое эмоциональное состояние, ви-
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деть направления развития собственной эмоцио-

нальной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего са-

моконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмо-

циональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность по-

нимать эмоциональное состояние других, учиты-

вать его при осуществлении коммуникации, спо-

собность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих спо-

собность выстраивать отношения с другими людь-

ми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недос-

татки и достоинства;  

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

предметных:  

1) сформированность представлений о ценно-

сти безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения 

и способов их применения в собственном поведе-

нии; 

2) сформированность представлений о воз-

можных источниках опасности в различных ситуа-

циях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

3) сформированность представлений о важно-
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сти соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил безопасного поведения 

на транспорте, умение применять их на практике, 

знание о порядке действий в опасных, экстремаль-

ных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в 

природной среде; умение применять их на практи-

ке; знать порядок действий при чрезвычайных си-

туациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разум-

ного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, со-

хранения психического здоровья; сформирован-

ность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным при-

вычкам; знания о необходимых действиях при чрез-

вычайных ситуациях биолого-социального характе-

ра; 

6) знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в со-

циальном взаимодействии, в том числе криминаль-

ного характера; умение предупреждать опасные яв-

ления и противодействовать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявле-

ниям насилия в социальном взаимодействии; зна-

ния о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, опасности вовле-

чения в деструктивную деятельность) и противо-

действовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности; уме-

ние применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожа-

ра и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и обя-
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занности граждан в области пожарной безопасно-

сти; 

9) сформированность представлений об опас-

ности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в противодействии терро-

ризму; уметь различать приемы вовлечения в экс-

тремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий 

при объявлении разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при угрозе со-

вершения террористического акта; совершении тер-

рористического акта; проведении контртеррористи-

ческой операции; 

10) сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного ха-

рактера; роли Вооруженных Сил Российской Феде-

рации в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы; прав и обязанно-

стей гражданина в области гражданской обороны; 

знать действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в 

области защиты населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций различного характера; знание за-

дач и основных принципов организации Единой 

системы предупреждения и ликвидации последст-

вий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государ-

ства, общества и личности в обеспечении безопас-

ности. 

Требования к предметным результатам освое-

ния обучающимися с ограниченными возможно-

стями здоровья базового курса "Основы безопасно-

сти жизнедеятельности" определяются с учетом 

особенностей их психофизического развития, со-

стояния здоровья, особых образовательных потреб-

ностей. 
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12. Требования Стандарта к результатам ос-

воения основной образовательной программы оп-

ределяют содержательно-критериальную и норма-

тивную основу оценки результатов освоения обу-

чающимися основной образовательной программы, 

деятельности педагогических работников организа-

ций, осуществляющих образовательную деятель-

ность. 
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Приложение  

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ 

1.  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УСВОЕНИЮ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информацион-

ные системы и программирование. Учебная дисциплина «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» входит в цикл общие общеобразовательные учебные 

дисциплины. «Основы безопасности жизнедеятельности» является ком-

плексным предметом, изучающим взаимодействие человека и окружающей 

среды, которая с каждым годом становится все более сложной и агрессивной. 

С учетом специфики программы учебный материал направлен на овладение 

студентами основных общетеоретических проблем в системе «Природа-

человек-общество», развитие целостных представлений о причинах возник-

новения опасностей, понимание характерных особенностей чрезвычайных 

ситуаций, овладение принципами безопасного образа жизни в обычных и 

сложных социальных и прочих условиях.   

 

Цель изучения учебной дисциплины 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  направлен на дости-

жение следующих целей, которые обеспечиваются решением следующих за-

дач в образовательном процессе:  

- обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятель-

ности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, 

общества и государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, 

формирование умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно дей-

ствовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, ока-

зывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных по-

следствий для собственного здоровья, благополучия других людей и среды 

обитания;  

- воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за 

обеспечение индивидуальной, общественной (социальной) и государствен-

ной безопасности; четкой правовой гражданской позиции по сохранению со-

циального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; ценно-

стного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и 

среде обитания;  

- развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и 

деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность.  
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Задачи изучения учебной дисциплины 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 

- идентификация опасности распознание и количественная оценка негатив-

ных воздействий среды обитания; 

- предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на челове-

ка;  

- защита от опасности;  

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных 

факторов;  

- создание комфортного состояния среды обитания человека.  

Содержание предмета представлено в дидактических единицах, по ито-

гам изучения, которых предусмотрен промежуточный контроль (опрос на 

практических занятиях, проверка домашних заданий). Каждый раздел пред-

ставлен определенным количеством тем, изучение которых предполагает те-

кущий контроль знаний студентов. Итоговая аттестация представляет собой 

зачет. 

Для подготовки к зачету, практическим занятиям необходимо изучать 

предложенную литературу, а также выполнять индивидуальные задания, 

доклады, что позволит оптимально усвоить изучаемые вопросы. 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ СТУДЕНТАМ ПО ПОДГОТОВКЕ  

К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 
 

Практические занятия - одна из основных форм организации учебно-

го процесса, представляющая собой коллективное обсуждение студентами 

теоретических вопросов под руководством преподавателя. 

Выполнение практических работ направлено на достижение следую-

щих целей: 

- обобщение, систематизация, углубление, закрепление полученных тео-

ретических знаний; 

- формирование умений, получение первоначального практического 

опыта по выполнению профессиональных задач в соответствии с требова-

ниями к результатам освоения дисциплины. 

Выполнение практических работ направлено на закрепление получен-

ных в ходе изучения тем знаний и реализацию выполнения требований к 

уровню подготовки студентов, использование приобретенных знаний и уме-

ний в практической деятельности и повседневной жизни. 

Практические занятия существенно повышают качество знаний, их 

глубину, конкретность, оперативность, значительно усиливают интерес к 

изучению дисциплины, помогают обучающимся полнее осознать практиче-

скую значимость общественных наук. 

Порядок выполнения практических работ: 

1. Студент должен прийти на практическое занятие подготовленным по дан-

ной теме. 
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2. Перед выполнением работы необходимо ознакомится с порядком ее вы-

полнения. 

3. Для работы используется рабочая тетрадь  по основам безопасности жиз-

недеятельности для 10 – 11 классов рекомендованная РАО. 

4. После выполнения практической работы студент предоставляет рабочую 

тетрадь для проверки. Критерии оценки практических работ указаны в таб-

лице 1. 

Таблица 1 –  Критерий оценок практических работ 

Оценка Критерии 

«Отлично» 

75-100 

1. Выполнена работа без ошибок и недочетов;  

2. Допущено не более одного недочета. 

«Хорошо» 

50-74 

1. Допущено не более одной негрубой ошибки и одного недо-

чета; 

2. Допущено не более двух недочетов. 

«Удовлетворительно» 

25- 49 

1. Допущено не более двух грубых ошибок; 

2. Допущено не более одной грубой и одной негрубой ошибки 

и одного недочета; 

3. Допущено не более двух-трех негрубых ошибок; 

4. Допущены одна негрубая ошибка и три недочета; 

5. При отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти не-

дочетов. 

«Неудовлетворитель-

но» 

0- 24 

1. Допущено число ошибок и недочетов превосходящее нор-

му, при которой может быть выставлена оценка «3»; 

2. Если правильно выполнил менее половины работы. 

По результатам выполнения практических работ студент получает допуск к зачету. 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ СТУДЕНТАМ ПО ВЫПОЛНЕ-

НИЮ ДОМАШНИХ ТЕСТОВЫХ И ИНЫХ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

Для закрепления теоретического материала студенты по каждой прой-

денной теме, в случае необходимости, могут выполнять домашние задания. 

Выполнение индивидуальных заданий - докладов призвано обратить внима-

ние студентов на наиболее сложные, ключевые и дискуссионные аспекты 

изучаемой темы, помочь систематизировать и лучше усвоить пройденный 

материал. Для каждой темы, указывается план работы и список рекомендо-

ванной для изучения литературы. Качество выполнения домашнего задания 

оценивается преподавателем при обсуждении темы на практических заняти-

ях, что позволяет преподавателю не только оценить успеваемость студентов 

на любом этапе их обучения, но оказать помощь самим студентам в изучении 

курса. При самостоятельной подготовке к зачету студенты могут выявить тот 

круг вопросов, которые усвоены слабо, и в дальнейшем обратить на них осо-

бое внимание, а также обратиться за консультацией к преподавателю. 

Контроль самостоятельной работы студентов по выполнению домаш-

них заданий осуществляется преподавателем с помощью выборочной и 

фронтальной проверок в виде устных опросов, конспектов первоисточников, 

сообщений на практических занятиях.  


