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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы

Код 
компетенции 

из УП

Содержание 
компетенции

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны:

знать уметь иметь практический
опыт

ОК-8 

Использовать средства
физической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоровья в
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

- основы истории 
развития физической
культуры;
- педагогические, 
физиологические, и 
психологические 
основы обучения 
двигательных 
действий;
- биодинамические 
особенности и 
содержание 
физических 
упражнений;
- как правильно 
использовать 
средства физической
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья;
- индивидуальные 
способы контроля за
развитием 
адаптивных свойств;
- способы 
организации 
самостоятельных 
занятий физическими
упражнениями

- технически 
правильно 
осуществлять 
двигательные 
действия 
избранного вида 
спорта;
- использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональной
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности
;
- контролировать
и регулировать 
функциональное 
состояние;
- пользоваться 
современным 
спортивным 
инвентарем и 
оборудованием, 
специальными 
техническими 
средствам 

ПРО-1 
Предметные результаты
освоения основной 
образовательной 
программы

Биодинамические 
особенности 
физических 
упражнений и их 
использование в 
решении задач 
физического 
развития и 
укрепления 
здоровья. 
Физиологические 
основы деятельности
систем организма, 
возможности их 
развития и 
совершенствования 
средствами 
физической 

Технически 
правильно 
осуществлять 
двигательные 
действия 
избранного вида 
спорта. 
Проводить 
самостоятельные 
занятия по 
развитию 
основных 
физических 
способностей.Кон
тролировать и 
регулировать 
функциональное 
состояние 

по индивидуальным 
особенностям 
физического и 
психического 
развития и их связь
с регулярными 
занятиями 
физическими 
упражнениями. По 
функционированию 
основных органов и 
структур организма.
Иметь опыт по 
проведению 
самостоятельных 
занятий физическими
упражнениями общей 
профессионально-
прикладной и 
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Код 
компетенции 

из УП

Содержание 
компетенции

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны:

знать уметь иметь практический
опыт

культуры. 
индивидуальные 
способы контроля за
развитием 
адаптивных свойств.
Способы организации
самостоятельных 
занятий физическими
упражнениями.

организма. 
Управлять своими
эмоциями, 
эффективно 
взаимодействоват
ь со взрослыми и
сверстниками. 
Соблюдать 
правила 
безопасности и 
профилактики 
травматизма.Поль
зоваться 
современным 
спортивным 
инвентарем. 

оздоровительно 
корригирующей 
направленности.

ЛРО-1 
Личностные результаты
освоения основной 
образовательной 
программы

понятие российской 
гражданской  
идентичности;

внутренние и 
внешние факторы, 
формирующие   
мотивацию к 
обучению и 
личностному 
развитию

быть готовым к 
саморазвитию, 
самостоятельност
и и 
самоопределению;

формировать 
систему значимых
ценностно-
смысловых 
установок, 
антикоррупционно
го 
мировоззрения, 
правосознания, 
экологической 
культуры;

ставить цели и 
строить 
жизненные планы 

целенаправленно 
развивать 
внутренние позиции 
личности на основе 
духовно-
нравственных 
ценностей народов 
Российской 
Федерации, 
исторических и 
национально-
культурных традиций

МРО-1 

Метапредметные 
результаты освоения 
основной 
образовательной 
программы

межпредметные 
понятия и 
универсальные 
учебные действия 
(регулятивные, 
познавательные, 
коммуникативные)

использовать 
межпредметные 
понятия и 
универсальные 
учебные действия
в познавательной
и социальной 
практике;

самостоятельно 
планировать и 
осуществлять 
учебную 
деятельность, 
организацию 
учебного 
сотрудничества с
педагогическими 
работниками и 
сверстниками 

участвовать в 
построении 
индивидуальной 
образовательной 
траектории;

владеть навыками 
учебно-
исследовательской, 
проектной и 
социальной 
деятельности
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2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплины (практики),
предшествующие изучению
дисциплины, результаты
освоения которых необходимы
для освоения данной
дисциплины.

Биология

Дисциплины (практики), для
которых результаты освоения
данной дисциплины будут
необходимы, как входные
знания, умения и владения
для их изучения.

Экзамен по модулю

3. Объем дисциплины в акад. часах
Общий объем дисциплины в час: 36
Форма промежуточной аттестации: Зачет

Форма 
обучения

Виды занятий, их трудоемкость (час.)

Лекции
Лаборато

рные 
работы

Практич
еские 

занятия
Уроки Консульт

ации
Семинар

ы

Курсовое 
проектирова

ние

Самостоятельн
ая работа

очная 0 0 32 0 0 0 0 4 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

Форма обучения: очная
Семестр: 3

Практические занятия (32ч.)
1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке
{тренинг} (10ч.)[1,2,4] 1.Методика составления индивидуальных программ с
оздоровительной направленностью. Разучивание и совершенствование
выполнения комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики.
2.Разучивание и совершенствование выполнения упражнений, направленных
на развитие специальных физических качеств.
3.Методика составления индивидуальных программ с тренировочной
направленностью. Ра-зучивание и совершенствование техники и темпа
оздоровительных ходьбы и бега.
4.Методика определения профессионально значимых физических,
психических и специальных качеств на основе профессии будущего
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специалиста. Разучивание и совершенствование выполнения упражнений,
направленных на развитие профессионально значимых физических качеств,
прикладных двигательных умений и навыков.
5.Методика закаливания для профилактики простуды и гриппа. Выполнение
закаливающих упражнений повышающих защитные силы организма (ходьба и
бег на открытом воздухе в прохладную погоду, занятия в бассейне и
др.).
6.Разучивание и совершенствование выполнения упражнений для
проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня
(физкультурные минуты, физкультурные паузы, подвижные перемены и т.п.)
7. Занятия на тренажёрах с целью совершенствования общей физической
подготовки.
8.Разучивание и совершенствование специальных психорегулирующих
комплексов физических упражнений.
9.Выполнение физических упражнений с использованием методов строго
регламентированного упражнения и методов частично регламентированного
упражнения.
2. Социально-биологические основы физической культуры {тренинг}
(10ч.)[1,2,4] 1. Инструктаж по технике безопасности и охране труда на
занятиях физической культурой и спортом. Разучивание приемов страховки
и самостоятельной страховки при выполнении физических упражнений.
Разучивание приемов самоконтроля в процессе занятий физическими
упражнениями.
2. Измерение параметров физического развития студентов: роста, массы
тела, окружности грудной клетки (в покое, на вдохе, на выдохе), силы
правой и левой кистей, жизненной ем-кости легких.
3. Определение параметров функционального состояния организма
студентов: артериально-го давления; задержки дыхания (на выдохе, на
вдохе), частоты сердечных сокращений (в покое сидя, в покое стоя,
после нагрузки, после восстановления).
4. Определение уровня физической подготовленности студентов: бег на 60
м; для девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для
юношей бег на 1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища
вперед; прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин.
3. Основы здорового об-раза жизни студента. Роль физической куль-туры в
обеспечении здоровья. {тренинг} (10ч.)[1,2,4] Ходьба: обычным шагом,,
приставным и переменным шагом, в полу приседе и приседе, выпадами, с
высоким подниманием бедра, пригнувшись, с крестным шагом вперед и в
сторону, по заданной линии. Ходьба на беговой дорожке. Ходьба
спортивная.
Бег: обычный, семенящий, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием
голени назад, с подниманием прямых ног вперед, с поворотами и
остановками, бег с прыжками через пре-пятствия. Бег на беговой
дорожке. Специальные беговые упражнения. Бег на короткие и средние
дистанции.
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Кросс (бег на местности) или ходьба на лыжах. Кроссовая или лыжная
подготовка проводятся с учетом климатических и географических условий
региона.
Кросс: особенности, техника. Отработка техники группового старта и
бега для девушек – 1 км, для юношей –3 км.
Лыжная подготовка: выбор лыж, палок, снаряжения; посадка лыжника.
Ходьба на лыжах: повороты на месте, строевые упражнения с лыжами и на
лыжах; имитационные упражнения. Обучение технике передвижения на лыжах
различными ходами; скользящий шаг; переходы с хода на ход; способы
подъемов и торможений; стойка при спусках; повороты в движении.
Выполнение комплекса упражнений для разминки перед соревнованиями.
Оздоровительное плавание. Определение плавательной подготовленности:
способы пере-движения на воде; общее время безостановочной дистанции;
средняя скорость плавания. Специальные подготовительные,
общеразвивающие и подводящие упражнения на суше. Способы плавания:
спортивные, самобытные, составные. Изучение и совершенствование
спортивных способов плавания — кроль на груди, кроль на спине, брасс,
баттерфляй, отра-ботка стартов и поворотов, прыжки в воду, ныряние.
Плавание в одежде и освобождение от одежды в воде. Оказание помощи
утопающему. Техника безопасности и самоконтроль при занятиях
плаванием.
Гимнастика оздоровительно-спортивной направленности. Выполнение
строевых упражнений: строевые приемы, построения и перестроения,
передвижения, размыкания и смыкания. Фигурная маршировка.
Выполнение общеразвивающих упражнений (ОРУ), Упражнения на
перекладине: подъемы, опускания,. Отжимание в упоре лежа на полу.
4. Самоконтроль студен-тов, занимающихся физическими упраж-нениями и
спортом {тренинг} (2ч.)[1,2,4] 1. Разучивание и совершенствование
выполнения комплексов упражнений производствен-ной гимнастики:
вводной; для проведения физкультурной паузы; физкультурной минутки;
микропаузы активного отдыха, кратких занятий в обеденный перерыв.
Релаксационные упражнения, для снятия нервно-эмоционального
перенапряжения и кратковременного отдыха.
2. Разучивание и совершенствование выполнения утренних и вечерних
специально направ-ленных физических упражнений. Попутная тренировка.
3. Разучивание и совершенствование выполнения упражненийдля
профилактики профессиональных заболеваний и травматизма.
4. Совершенствование ППФП, направленной на развитие выносливости
(упражнения с ган-телями, атлетическая гимнастика, силовая аэробика,
упражнения на тренажерах); точности двигательного и зрительного
анализаторов (броски мяча на точность попадания, жонглиро-вание
теннисными мячами );координации двигательных действий кистей и пальцев
рук с использованием упражнений для мелкой моторики кистей рук,
упражнений с мячами (дру-гими предметами) разного диаметра. Упражнения
на координацию на месте и в движении, ведение баскетбольного мяча,
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передача мяча в движении. Двусторонние игры в волейбол, баскетбол и
т.п.

Самостоятельная работа (4ч.)
5. Подготовка к промежуточной аттестации {тренинг} (4ч.)[1,2,3,4] Повтор
пройденного материала

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

Для каждого обучающегося обеспечен индивидуальный неограниченный
доступ к электронной информационно-образовательной среде АлтГТУ:

1. Евсеев, Ю.И. Физическая культура : учебное пособие / Ю.И.
Евсеев. – 9-е изд., стер. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. – 448 с. :
табл. – (Высшее образование). – Режим доступа: по подписке. – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 (дата обращения:
13.11.2020). – ISBN 978-5-222-21762-7. – Текст : электронный.

6. Перечень учебной литературы
   6.1. Основная литература 
2. Лях, В. И. Физическая культура : 10—11-е классы : базовый

уровень : учебник / В. И. Лях. — 11-е изд., стер. — Москва :
Просвещение, 2023. — 271 с. — ISBN 978-5-09-103628-2. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/334643 (дата обращения: 16.05.2024). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

   6.2. Дополнительная литература 
3. Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное

пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова. — Москва : Московский
педагогический госу-дарственный университет, 2018. — 64 c. — ISBN 978-
5-4263-0617-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/79030.html — Режим доступа: для авторизир.
Пользователей.

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

4. Window.edu.ru Бесплатная электронная библиотека онлайн "Единое
окно к образовательным ресурсам".
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8. Перечень информационных технологий, используемых при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем

Для успешного освоения дисциплины используются ресурсы электронной информационно-
образовательной среды, образовательные интернет-порталы, глобальная компьютерная
сеть Интернет. В процессе изучения дисциплины происходит интерактивное
взаимодействие обучающегося с преподавателем через личный кабинет студента. Для
изучения данной дисциплины профессиональные базы данных и информационно-справочные
системы не требуются.

№пп Используемое программное обеспечение
 2 Linux
 3 Яндекс.Браузер

9. Описание материально-технической базы, необходимой для
осуществления образовательного процесса по дисциплине
Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

учебные аудитории для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
помещения для воспитательной, самостоятельной работы
учебные аудитории для проведения практических занятий

Материально-техническое обеспечение и организация
образовательного процесса по дисциплине для инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья осуществляется в соответствии с
«Положением об обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья».

10. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

Код компетенции из 
УП Содержание компетенции Формы и методы оценки

ЛРО-1 
Личностные результаты 
освоения основной 
образовательной программы

Две формы дисциплины: урочная, внеурочная.
Урочная форма -это занятия по физической 
культуре  проводимые преподавателем по 
государственным программам. Внеурочная 
форма- это занятия проводимые как 
преподавателем, так и самими занимающимися 
самостоятельно.
Контрольная оценка результатов освоения 
учебной дисциплины осу-ществляется 
преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, тестирования, а также 
при выполнении студентами индивидуальных 
заданий, сдаче зачета.
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Код компетенции из 
УП Содержание компетенции Формы и методы оценки

МРО-1 
Метапредметные результаты 
освоения основной 
образовательной программы

Две формы дисциплины: урочная, внеурочная.
Урочная форма -это занятия по физической 
культуре  проводимые преподавателем по 
государственным программам. Внеурочная 
форма- это занятия проводимые как 
преподавателем, так и самими занимающимися 
самостоятельно.
Контрольная оценка результатов освоения 
учебной дисциплины осу-ществляется 
преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, тестирования, а также 
при выполнении студентами индивидуальных 
заданий, сдаче зачета.

ОК-8 

Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности

Две формы дисциплины: урочная, внеурочная.
Урочная форма -это занятия по физической 
культуре  проводимые преподавателем по 
государственным программам. Внеурочная 
форма- это занятия проводимые как 
преподавателем, так и самими занимающимися 
самостоятельно.
Контрольная оценка результатов освоения 
учебной дисциплины осу-ществляется 
преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, тестирования, а также 
при выполнении студентами индивидуальных 
заданий, сдаче зачета.

ПРО-1 
Предметные результаты 
освоения основной 
образовательной программы

Две формы дисциплины: урочная, внеурочная.
Урочная форма -это занятия по физической 
культуре  проводимые преподавателем по 
государственным программам. Внеурочная 
форма- это занятия проводимые как 
преподавателем, так и самими занимающимися 
самостоятельно.
Контрольная оценка результатов освоения 
учебной дисциплины осу-ществляется 
преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, тестирования, а также 
при выполнении студентами индивидуальных 
заданий, сдаче зачета.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ

Лекции (в том числе уроки, проводимые в виде лекций) составляют основу
теоретического обучения студентов. Они позволяют систематизировать знания
студентам о наиболее сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. На
лекциях особое внимание уделяется не только усвоению студентами изучаемых проблем,
но и стимулированию их активной познавательной деятельности, творческого мышления,
развитию профессионально-значимых свойств и качеств. Для лучшего освоения учебной
дисциплины перед каждой лекцией студент повторяет предыдущий лекционный материал и
прорабатывает рассмотренные ранее вопросы с использованием рекомендованной
преподавателем основной и дополнительной литературы.

Студенты должны аккуратно вести конспект. В случае недопонимания какой-либо
части предмета следует задать вопрос в установленном порядке преподавателю. В
процессе работы на лекции необходимо так же выполнять в конспектах модели
изучаемого предмета (рисунки, схемы, чертежи и т.д.), которые использует
преподаватель.

Практические занятия (семинары, уроки) – одна из основных форм организации
учебного процесса, представляющая собой коллективное обсуждение студентами
теоретических вопросов под руководством преподавателя.

Цель практических занятий (семинаров, уроков) заключается в
закреплении лекционного материала по наиболее важным темам и вопросам курса,
умений работы с учебной и научной литературой, справочниками и различными
текстами.

Выполнение всех видов работы в соответствующие сроки позволит
студентам в течение семестра вести подготовку к промежуточной аттестации.
Промежуточная аттестация проводится в письменном виде в конце семестра.

Методические указания студентам по подготовке к практическим занятиям
Практические занятия (семинары, уроки) являются также формой контроля

преподавателя за учебным процессом в группе, успеваемостью и отношением к учебе
каждого студента.

На практических занятиях (семинарах, уроках) желательны дискуссии,
коллективные обсуждения возникших проблем и путей их разрешения.

Студенты работают над моделированием отдельных содержательных блоков курса,
принимают участие в контрольных работах, тестированиях, устных опросах.

Подготовка к практическим занятиям (семинарам, урокам) включает в себя
следующее:

- обязательно ознакомиться с планом практического занятия (семинара, урока),
в котором содержатся основные вопросы, выносимые на обсуждение, формулируются цели
занятия, даются краткие методические указания по подготовке каждого вопроса;

- изучить конспекты лекций, соответствующие разделы учебников, учебных
пособий, рекомендованных преподавателем;

- необходимо выучить соответствующие термины;
- нужно изучить дополнительную литературу по теме занятия, делая при этом

необходимые выписки, которые понадобятся при обсуждении и выполнении заданий на
практических занятиях (семинарах, уроках);

- следует записывать возникшие во время самостоятельной работы с учебниками
и научной литературой вопросы, чтобы затем на практических занятиях (семинарах,
уроках) получить на них ответы;

- следует обращаться за консультацией к преподавателю.
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Активное участие студентов в практической работе способствует более глубокому
изучению содержания изучаемой дисциплины и формированию основ профессионального
мышления.

Подготовка к промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация является приемом проверки степени усвоения учебного

материала и лекционных занятий, качества усвоения обучающимися отдельных разделов,
сформированных умений и навыков.

При подготовке к промежуточной аттестации целесообразно:
•внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках
находятся сведения, необходимые для ответа на них;
•внимательно прочитать рекомендованную литературу, изучить конспекты по
занятиям;
•составить краткие конспекты ответов (планы ответов).


